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Formazione 
 
Master in Nutrizione di base, clinica e sportiva da Gennaio a Luglio 2021 
Esame di stato e abilitazione professionale in Biologia nel dicembre 2020 
Laurea Magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione presso l’Università di Milano nel 
Luglio 2020 
Laurea Triennale in Scienze Biologiche presso l’Univesità di Pavia nel Luglio 2018 
Diploma di Maturità Scientifica presso il liceo ‘Fermi-Monticelli’ nel 2015  
 .  

Collaborazioni professionali 

A partire dall’anno 2021 collaborazioni professionali con farmacie e poliambulatori specialistici privati 
e accreditati con il Servizio Sanitario Nazionale di Torino.                                        

  
Attività attuali 
Gennaio 2021 iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi –Sez. A (N° AA_087903) e avvio della libera 
professione presso studio medico privato.  
Consulenze Nutrizionali e impostazione di piani alimentari personalizzati. 
Analisi della composizione corporea tramite tecniche antropometriche (misura delle circonferenze e 
delle pliche corporee) e tramite bioimpedenziometria. 
 
 
Pubblicazioni 
 
2018  Martina Russo (2018). "Determinazione del livello di espressione di Rubisco in tabacco 
transplastomico”  
 
2020  Martina Russo (2020). “Metodiche analitiche a supporto di prove di shelf-life nel Caffè”  
 
 
 
Affiliazioni 
Da Gennaio 2022 iscritto all’Associazione Neos Professionisti - Torino 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
MEDICAL MURGIA S.r.l. 

Corso Peschiera 211/a – 10141 – TORINO TO  

Tel. 011 331794 E-mail studio@medicalmurgia.it 

 

 
 
 
Corsi e congressi 

• Corso monografico MA DAVVERO NON TI TOLLERO PIU’: un viaggio critico tra 
intolleranze alimentari, malassorbimento e nutrizione - Collegio Ghislieri – Pavia – 2017 

• Corso online CHI BEN COMINCIA.. SICUREZZA NEI LABORATORI CHIMICI E  
BIOLOGICI - Università degli Studi di Pavia – Pavia – 2018 

• La Giornata della Nutrizione NUTRINFORMARSI: DIETE, PERDERE PESO MA NON 
SALUTE - CREA – Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione     2020 

• Corso base di Bioimpedenziometria/ focus on Nutrizione - Team Jatreia - 2021 
• Strategie e rimedi anti-cellulite – Seminario di aggiornamento - Scuola di Nutrizione 

Salernitana - 2021 

• XV FORUM DI NUTRIZIONE PRATICA - Congresso italiano di Nutrizione NUTRIMI - 2021 

• Corso di formazione ‘La dieta chetogenica – Aspetti teorici e pratici’ – 6 crediti ECM - 2021 
• Corso di formazione ‘I disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione’ 4 crediti ECM -2021 
• Corso di formazione ‘Intervento Nutrizionale in Gravidanza ed Allattamento’ 4,5 crediti ECM 

2021               

• Corsi di formazione per Biologo Nutrizionista – Enpab - 2022  


